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Eine Einrichtung der St. Bonifatius Hospitalgesellschaft
den Menschen verbunden
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Elternschule

Veranstaltungen und Informationen
fur werdende Eltern
und die ganze Familie
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Angebot der Elternschule Kontakt

Infoabende:
e Rund um die Geburt und das Neugeborene
® Rund um die Entbindungsklinik

RN

Maria Lohbreier

Kurse und Veranstaltungen: Teamleitung
* Erste Hilfe am Kind MihlentorstraBe 21-23 | 49808 Lingen (Ems)
e Vorbereitungskurs fiir werdende Eltern Tel.: 0591 910-1199

e Wassergymnastik fir Schwangere

E-Mail: elternschule@hospital-lingen.de
e Yoga flir Schwangere

e Kind und Hund Bei.Fragen melden Sie sich gerne telefonisch oder per

e Geschwisterdiplom Mail.

* GrolRelternabend Es ist ein Anrufbeantworter geschaltet, wenn das Biiro

e Geburtsvorbereitungskurs, Nachsorge und durch AuRentermine nicht besetzt ist.
Rickbildungskurse

* PEKIP Aktuelle Veranstaltungshinweise und

e Babyschwimmen Online-Anmeldung

* Trage- und Bindeberatung www.bonifatius-hospital-lingen.de

e Erndhrung im ersten Lebensjahr
e Qutdoortraining: Zurlck zur Figur mit Baby on Tour
e Stillcafé

Oder einfach den QR-Code scannen

Und vieles mehr...
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