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Ganzheitliche Gesundheit




Kein Bereich des Lebens beeinflusst unsere Gesundheit so nachhaltig wie die BERATUNGSANGEBOT

Ernéghrung. Denn die Ernahrung kann Krankheiten heilen, aber auch verursa-
chen. Das Essverhalten eines Menschen ist so individuell und einzigartig wie der
Mensch selbst.

Deshalb steht bei uns in der Beratung der Mensch mit seinen individuellen

Lebensumstanden und Vorlieben im Mittelpunkt. Eine Lottt
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tung kann in Ihrem Alltag zu deutlich mehr
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unsere Erfahrungen gerne mit Ihnen teilen. '. .
Besonders die Praventionsarbeit in Gruppen, .'. WAS I]U ,’.
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groBes Anliegen. ‘., . o’ :

Einzelberatungen und unsere zertifizierten Kursan-

gebote werden, bei regelmaBiger Teilnahme, von den gesetzlichen Kranken-

kassen bezuschusst. Auch die Erndhrungstherapie kann vom behandelnden

Arzt verordnet werden. Mitgliedschaften: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
BerufsVerband Oecotrophologie e.V. (VDOE)



