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Terminvereinbarung
0591 910-6198
oder
nuklearmedizin@hospital-lingen.de

Sie finden unser Sekretariat (Terminabsprache)
im Haus C, 1. OG
Anmeldung zur Untersuchung

im Haus C, EG MVZ Bonifatius Hospital
(Anmeldung Radiologie / Nuklearmedizin) Facharztzentrum Lingen

Nuklearmedizin



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei lhnen ist eine nuklearmedizinische Herz-
Untersuchung unter Belastung und in Ruhe vorge-
sehen, um die Durchblutung und die Pumpfunktion
des Herzens zu untersuchen.

Die Belastung erfolgt entweder mit einem Fahr-
radergometer oder alternativ durch ein Medika-
ment (Adenosin oder Regadenoson), welches die
HerzkranzgefalRdurchblutung steigert und hier-
durch das Fahrradfahren ersetzt. Wahrend der
Belastung wird lhnen eine geringe Menge einer
schwach radioaktiven Substanz ohne Nebenwir-
kungen injiziert, welche sich durchblutungsabhan-
gig im Herzmuskelgewebe verteilt. Mit Hilfe einer
modernen Gammakamera, deren Messkopfe
langsam um lhren Brustkorb kreisen, wird spater
die Verteilung dieser radioaktiven Substanz und
somit die Herzdurchblutung abgebildet.

Mit freundlichen Grif3en,
lhre

Dr. med. M. Néagler

Priv.-Doz.
Dr. med. Chr. Wenning

Dr. med. A. Brauer

Untersuchungsablauf | (Belastung):

Vor der Untersuchung bitte niichtern bleiben, nur
Wasser ist erlaubt.

Am Untersuchungstag keine Herz-Medikamente
einnehmen (ggf. Ricksprache mit behandelndem
Arzt), Medikamente und Medikamentenplan jedoch
bitte mitbringen.

Belastungsuntersuchung entweder durch Fahr-
radfahren oder durch ein Medikament.

Injektion der schwach radioaktiven Markierungs-
Substanz wahrend der Belastung.

Anschlieend haben Sie 20-30 Minuten Zeit fur ein
Fruhstuck (fettreiche Mahlzeit).

Nach dem Frihstlck erfolgt die Aufnahme an der
Kamera in liegender Position. Diese Aufnahme
dauertca. 15 Minuten.
Untersuchungsablauf Il (Ruhe):

In der Regel erfolgt wenige Tage spater die Ruheun-
tersuchung (erneute Injektion der radioaktiven
Substanz in Ruhe). In Einzelfallen kann die Ruheun-
tersuchung auch unmittelbar nach der Belastungs-
untersuchung erfolgen. Dies werden wir im Vorfeld
mit Ihnen besprechen.

Sollten Sie einen Termin zur Ruheuntersuchung an
einem anderen Tag erhalten, erscheinen Sie bitte
erneut nuchtern und bringen ein Frihstiick mit.
Ihre Ublichen Morgenmedikamente nehmen Sie
jedoch bitte mit einem Schluck Wasser ein. Nun
werden die Injektion der radioaktiven Substanz und
die Kameraaufnahme ohne vorherige Belastung
durchgeflhrt.
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WAS SOLLEN SIE MITBRINGEN?

« aktuelle Uberweisung an Nuklearmedizin
(Ausnahme Selbstzahler)

* alle Medikamente (inkl. aller Sprays)

* Medikamentenplan, relevante Vorbefunde
« festes Schuhwerk

* ggf. Lesebrille

* etwas Fetthaltiges zu Essen (z.B. belegtes
Brotchen mit Kase oder Wurst)
S Getrank

\
WAS IST ZU BEACHTEN?

* Bitte bleiben Sie am Untersuchungstag niichtern.

» Keinen Kaffee, Tee oder Cola am Untersuchungstag,
Wasser durfen Sie trinken.

* Nehmen Sie am Untersuchungstag der Belastung
(nach Rucksprache mit Ihrem behandelnden Arzt)
keine Medikamente ein.

* Kalziumantagonisten u. Nitrate 24 h pausieren.
» Beta-Blocker 48 h vorher pausieren.




