Bitte unterstiitzen Sie uns mit lhrer Vorberei-
tung und Begleitung bei der Operation oder bei
dem diagnostischen Eingriff in Narkose.

Vorbereitung

Bitte machen Sie Ihr Kind (altersgerecht) mit der
Thematik vertraut. So kann die Angst vor dem
Ungewissen reduziert werden.

Ehrlichkeit

Bitte bereiten Sie lhr Kind ehrlich auf eventuelle
Schmerzen vor. Andernfalls riskieren Sie einen
Vertrauensverlust.

In sicheren Handen wissen

Bereiten Sie Ihr Kind aber auch sich selber auf die
Trennung vor. Bitte vermitteln Sie lhrem Kind
Sicherheit, Ruhe und Vertrauen in Arzte und
Pflegepersonal, um Angste zu vermeiden.

Vielen Dank!
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Liebe Eltern,

Ihr Kind muss sich einer Operation bzw. einem
diagnostischen Eingriffin Narkose unterziehen.

Sie sorgen sich um die Gesundheit Ihres Kindes und
machen sich Gedanken, wie lhr Kind mit der Situation
umgeht: die Trennung von Daheim, die fremde
Umgebung des Krankenhauses mit vielen unbekann-
ten Gesichtern, die Untersuchungen und vieles mehr.

Dies stellt eine besondere Herausforderung fiir die
ganze Familie dar.

Umso wichtiger ist es, dass sich Eltern und Kinder auf
den Tag der Narkose bestmdéglich vorbereiten.

Je entspannter Sie als Begleitperson sind, desto
weniger &ngstlich istauch Ihr Kind.

Unser gesamtes Behandlungsteam ist bemiht, den
Aufenthalt Ihres Kindes so sicher und angenehm wie
mdglich zu gestalten.

Mit diesem Flyer méchten wir Thnen einige wichtige
Informationen zur Kinderanasthesie am Bonifatius
Hospital in Lingen geben, damit die Vorbereitung auf
die Anasthesie flr Sie und Ihr Kind erleichtert wird.

Hinweise

Ihr Kind bendétigt eine Narkose (Anasthesie), damit es
wahrend einer Untersuchung oder eines operativen
Eingriffs ruhig schlaft und keine Schmerzen hat.
Abhangig vom Alter und Gesundheitszustand lhres
Kindes sowie vom geplanten Eingriff, kbnnen ver-
schiedene Narkoseverfahren angewendet werden.

Das Vorgespréach

Vor der Operation oder dem diagnostischen Eingriff
findet ein Aufklarungsgesprach statt. Hierbei wird ein
Anasthesist Ihnen alle infrage kommenden Anasthe-
sieverfahren vorstellen und gemeinsam mit lhnen das
fur Ihr Kind beste Konzept auswahlen. Kommen Sie
bitte mit Inrem Kind zum Aufklarungsgesprach.

Nichternheit
Aus Sicherheitsgrinden muss lhr Kind vor der Opera-
tion ntichtern bleiben.

Bis 6 Stunden vor der OP darf lhr Kind feste
Nahrung zu sich nehmen.

Bis 4 Stunden vor der OP darf Ihr Kind nicht klare
Flassigkeiten (z.B. Milchprodukte) oder eine
kleine leichte Mahlzeit (Joghurt, Brei, Toast) zu
sich nehmen.

Bis 3 Stunden vor der OP darf ein S&dugling
Muttermilch trinken.

Bis 1 Stunde vor der OP darf Ihr Kind klare Flus-
sigkeiten (Wasser, Tee, verdiinnter Fruchtsaft)
trinken.

OP-Tag

Je nach Art des Eingriffes wenden wir unterschiedli-
che Anasthesieverfahren mit verschiedenen Vorge-
hensweisen an. Diese werden individuell im Aufkla-
rungsgesprach besprochen.

Vielleicht nehmen Sie Unterhaltungsmaterial (z.B.
Bilderbuch) fir |hr Kind fir die Wartezeiten mit. Fir
Sauglinge und Kleinkinder kann der eigene Schlaf-
sack mitgebracht werden.

Da manche Kinder bei der Einleitung der Narkose
sehr angstlich sind, kann es vorkommen, dass
Kinder, auch unerwartet fir die Eltern, die Mitarbeit
verweigern. Kinder leben meistens ganz im Augen-
blick und sind dann Argumenten und gutem Zureden
nicht mehr zugéanglich. In solchen Situationen hilft
manchmal leider nur, das Kind durch Festhalten zu
unterstitzen.

Wir bemihen uns, dass Sie Ihr Kind so lange wie
mdglich begleiten kénnen. Dennoch miissen Sie sich
im Aufwachraum bzw. vor dem OP-Bereich von Ihrem
Kind verabschieden.

Bitte vermitteln Sie lhrem Kind Sicherheit, wenn es
sich von lhnen verabschiedet und sich in die Hande
der Mitarbeiter begibt.

Wenn der Eingriff vorbei ist, dirfen Sie meistens zu
lhrem Kind in den Aufwachraum, sodass Sie beim
Aufwachen direkt bei ihm sind.

Wenn |hr Kind aufgewacht ist, kann es erst nach
Rucksprache mit uns ggf. etwas trinken. Bitte bringen
Sie bei Bedarf Flaschennahrung etc. mit.



